
L’apéritif, communément appelé l’apéro, se présente sous plusieurs facettes. Pour 
certains, il représente un petit repas de bouchées entre amis avant le repas 
principal. Pour d’autres, l’apéro est une opportunité de se réunir, une façon simple 
de recevoir à la maison ou au parc. 

Ma vision de l’apéro est plus comme un état d’esprit. Dès que la température 
commence à changer pour laisser tranquillement place au printemps, il est temps 
pour l’apéro. Quand l’été se rapproche, il m’arrive de me réveiller et de déjà planifier 
l’apéro de l’après-midi, sans même avoir invité mes amis.

Parfois, l’apéro arrive comme un cheveu sur la soupe, les amis apportent avec 
eux du vin et de la bière. Les verres commencent à se remplir et à se vider 
tranquillement, la cigarette à la bouche pour certains. Plusieurs ne sont même pas 
fumeurs, mais l’apéro est une excuse pour se mettre une clope à la bouche. Tout le 
monde ajoute tranquillement son grain de sel sur la table. Les histoires, les rires, 
les succès et les échecs sont partagés entre amis. 

La spontanéité de ce type d’apéro me fait réaliser qu’il ne faut pas grand-chose 
pour passer un bon moment avec des gens qui me sont chers, malgré nos emplois 
du temps très occupés. J’ai réalisé ces pièces avec cet état d’esprit. J’ai toujours 
des noix, des olives, des craquelins et un peu de fromage dans le frigo, toujours 
prêt pour l’apéro.

07/02/2022

L’Apéro


